
PASSWORT ÄNDERN - SYNCHRONISATION 
IHRER KONTAKTE ÜBER DIE FRITZ!BOX
Synchronisation von Kalender / Adressbuch aktivieren und Passwort für E-Mail Programme anlegen. 
Ändern Sie anschließend das Passwort zur Synchronisation Ihrer Kontakte auf der Fritz!Box.



SYNCHRONISATION AKTIVIEREN
Synchronisation von Kalender und Adressbuch aktivieren und Passwort für E-Mail Programme anlegen:

Melden Sie sich im E-Mail Center auf Ihrem PC oder Laptop an. 
(http://kommunikationsdienste.t-online.de/redirects/mailapp/prod/webmail/direct/settings) 1

http://kommunikationsdienste.t-online.de/redirects/mailapp/prod/webmail/direct/settings


Öffnen Sie die Einstellungen / Verknüpfungen mit anderen Diensten / Sync-Plus und aktivieren Sie den 
CalDAV-/CardDAV-Zugang.2



Öffnen Sie die Einstellungen / Passwort für E-Mail-Programme und klicken Sie auf den Button „Passwort anlegen“. 3



Melden Sie sich nun mit E-Mail-Adresse und Passwort erneut an, um das Passwort für E-Mail-Programme zu erstellen. 4



Vergeben Sie nun ein Passwort für E-Mail-Programme und klicken Sie auf „Speichern“.5



Die Synchronisation von Kalender und Adressbuch ist nun aktiviert. 
Bitte merken Sie sich das Passwort für die nächsten Schritte. 6



PASSWORT ÄNDERN
So ändern Sie das Passwort zur Synchronisation Ihres Telekom-Adressbuchs: 

Loggen Sie sich über Ihren Browser in das Menü Ihrer FRITZ!Box ein.1



Klicken Sie auf den Menüpunkt “Telefonie“ und wählen Sie dann „Telefonbuch“ aus. 
Klicken Sie auf den Reiter „T-online“.2



Klicken Sie auf das Stift-Symbol.3



4 Tragen Sie bei „Passwort“ das Passwort für E-Mail-Programme ein. Das Passwort für E-Mail-Programme können Sie 
hier erstellen: http://kommunikationsdienste.t-online.de/redirects/mailapp/prod/webmail/direct/settings

http://kommunikationsdienste.t-online.de/redirects/mailapp/prod/webmail/direct/settings


Klicken Sie auf „Übernehmen“.5



Im Anschluss wird das Adressbuch aktualisiert. Das kann einen kleinen Augenblick dauern. 
Klicken Sie anschließend auf „Weiter“.6



Fertig – Das Telekom-Adressbuch wird wieder synchronisiert. 7
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